
PROCESO PRESTACION DE §ERYICIOS SOCIALES
PARA LÁ INCLU§IóN §OCIAL

FORMATO REGISTRO DEL DE§ARROLLO DE ACTIVIDADES
SUBDIRECCION PARA LA VEJÉZ

1. Servicio SocialiModalidadlEstrateg¡a: Comunidad de CuÍdado

1.2 Loc€¡¡dad: Fuera de Bogota DC

2. Linea: Cuidado lntegral

un¡dad operativa/Lote/zona : Pr$:ltrí 
de cuidado

2.1. Fecha de Elecución:

1.1

2.2. Nombre del encuentro: Estrategia de lnformacién, Educación y Comunicación: "Las frutas y verduras son claves en tu al¡mentación,,

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Jenny Steila Novoa Agudelo. Maria Fernanda Ramirez perez. Nutr¡cionistas.

3. DE§ARROLLO

3.I. OBJETIVO GEITIERAL

Sensibii¡zar a las persona§ mayores que presentan enfermedades <)róñicas no trasmis¡bl$ y estado nutricionaf en mafnuidc¡ón por exceso de
peso del Centro Comunidad de cuidado Hogar Francisco y ülara, en estilos de vida saiudabie mediante el fomento de ejercicio físico y
promoción de alimentación adecuada, que prop€ndan por minimizar efectos secundarios en la salud y garantizar cal¡dad de vida en la ve.iez;
siguiendo las pautas de anexo técnico Írente a la estrategia de información, educación y comunlca

Hogar

l Reconoce¡'conceptos básicos de alimentación saludable, grupos de al¡mentos e importanc,a del consLlmo de los misñlos.
2. ldentificar los signos físicos y desventajas de estado de salud, ;r causa de la malnutrición por exceso de peso
3. Comprender la relación que tiene la selección adecuado de alimentos, la practica regular de ejersic¡o físico sobre el estado de salud y
nutricién.
4 Motivar a las personas mayores a adherirse al plan al¡mentario p,rescrito según estado nutricional y estado de salud con el fin de favorecer
un envejecimiento activo y fel¡z

3.3, METODO!_OGIA

La Estrateg¡a de lnfonnaciÓn, EducaciÓn y Ccmunicación, se llevará a cabo á través de una capacitactón a cargo de las nutric¡onisias de ¡a
comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara, dirigida a las perconas mayores con enfermedades crónicas nÁ trasmisibies y/o en estado
nutric¡onal en malnutriciÓn por exceso de peso, a reaiizarse el dia 14 de Abril del año 2023, en el horario de 11.00 a.m. a 12: o0 m.

1. Se tomará como grupo interactivo las personas mayores que presentan enfermedades crón¡cas no transmisibles y/o en eslado nutricional
en malnutrición por exceso de peso.
2'3e realizatá divulgaciÓn de la actividad a través de la emisora instrtucional, motivando e invitando a todas las personas mayores a partic¡par
de lá activ¡dad.
3. Una vez se encuentre reun¡do y ubicado el grupo de personas mayores, se dará ¡nicio con la aplicación de gel antibacteriai como medida de
higienización de las manos y supervisión del uso adecuado del tapaoocas, siguiendo el protocolo de bÍoseguriáad institucional.
4. A continuac¡ón, se dará la bienvenida a los participantes, se br¡nrlara una leve introducc¡ón de la tematiá á tratar y se entr€gará a las
personas mayores que presenten habilidades cognit¡vas residuales, el formato FOR-PSS-299 test inicial para que lo áesarrollen, a manera de
instrumento evaluativo, utilizando lenguaje escr¡to, ilustrativo y pictoilráfico gue faci,ite el entendtmiento y respuesta, con apoyo de las
profesionales.
S Posteriormente, se procederá con Ia exposición del tema correspondiente a "Las Fr¡.rtas y verduras son claves en tu al¡mentac¡ón,,,
buscando sensih¡lizar a los participantes acerca de la ¡mportancia de este grupo de alimentos, fundamental para el aporte de vitaminas,
m¡nerales esencíales. fibray otras sustancias que favorecen la disgestión y son ¡mportantes para Ia buena salud.
6. Por último y como una forma cle afianzar el conocimiento en las oersonas mayores, se realizará una retroalimentación en forma de "lluvia
de ideas" con preguntas sencillas, donde se reforzarán las ¡deas priilc¡pales
7. Final¡zando la actividad, nuevamente como instrumento evaluati,/o, se entregará para diligenciar e! formato FOR-PSS-299 Test final,
brindado por la Secretaria de lntegración Soc¡al.

En primera ¡nstanc¡a se realizo la convocatona a las personas mayores a través de la emisora institucional y en el area del comedor
donde se congregan todas las personas mayores, motivándoles a partic¡par de la actividad de socialización y sensibilización en el
marco de la estrategia de Información, Educación y Comun¡cac¡ón, lideradá por el área de Nutrición a realizarse en e, patio del
segundo piso en el horar¡o de 1 1:00 a 12:00 del medio dia. Fiosterior a la act¡v¡dad programada por el área de Terapia Ocupacional.

Aprovechando la buena participación de personas mayores ¡,,n la actividad Mente Activa, liderada por los profesionales de Terap¡a
Ocupacional, se procedio a continuación con e¡ tnicio de la actividad educativa de lEC, previamente con verificacion de uso
adecuado del tapabocas e higiene de manos y desinfección (ion gel antibacerial garantizando el d¡stanc¡amiento social para la
prevención, promoción y conservación de la salud con ocasion de infecc¡ones reápiratorias, ¡ncluidas las originadas por la Covid 19.

A contionuación,se socialízó el objetivo de la capacitación, en el cual se destaca la importancia de consum¡r variedad de frutas
preferiblemente enteras y verduras frescas en cada una de las comidas diarias, siendo éstas, fuentes de vitaminas, minerales

aporte de agua y fibra que facilitan uná buena digestión y previenen enfermedades gastricas y del corazón

Posteriormente, se realizÓ distribucíón de esferos. plumonet,, colores y hojas impresas del formato FoR-pss-2gg Test in¡c¡ai y final a
20 personas mayores que presentan habilidades cognitivas residuales, mn indicación de "Busca en Ia sopa de letras 13 frutai para

una nutritiva ens€¡ada', actividad que requirio con orrentacrón y apoyo de ias profes¡onales con el fin de verificar el
ento de las personas mayores frente a la temática a tratar.
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tema e indagándoles a los asistentes acerca del gusto e importancia del consumo de frutas y verduras en la al¡mentación diaria, a lo
cual las personas mayores dieron su opin,ón personal. dem':¡strando conocimiento básico acerca de la función de estos alimentos por
su gran aporte de vitaminas y fibra.

De la m¡sma forma se indicó a los presentes, que estos al¡nentos tambien aportan micronutrientes esenciales para el adecuado
funcionam¡enton del organ¡smo, como son las vitaminas A, ,1el complejo B y C, minerales como el sodio, el h¡erro que partigpan en la
regulación de diferentes procesos v¡tales, otra facultad de este grupo de alin]entos es que tienen acción antrox¡dante, relacionadas
posit¡vamente con el proceso de enveiecim¡ento y prevencii,n del cáncer.

Algunos beneficios de consumir diariamente alimentos de e3te grupo, son.
"" Las frutas son muy agradables y de rico sabor, pueden (;onsumirse al natural, en trozos,jugos o sorbetes, también combinadas con
verduras en ensaladas-*. Las verduras tienen una amplia gama de colores y sabores, Pueden prepararse en ensaladas, tortas, guisos y combinadas con
frutas, variando la al¡mentación diaria.*" Ayudan a mantener un peso corporal adecuado, pues proporcionan una sensación de saciedad ráp¡da, con un bajo aporte de
calorías.
** Reducen el riesgo de padecer enfermedades cónicas co'no: Diabetes Mellitus, Hipertensión Arterial, dislipidemias, Enfermedades
cardiovasculares, cáncer gástr¡co y colorectal, entre otras.
"* Gracias a su contenido de fibra dietaria, ev¡tan el estreñ¡miento, además de ayudar a reducir los niveles de colesterol y disminuir la
absorclón de la glucosa, lo que previene enfermedades del )a.azón y la diabetes.

Como recomendac¡ón para mantener una bLlena salud, se enfat¡za en la ¡mportancia de consumir por io menos cinco (5) porciones de
frutas y verduras diarias, suministradas en todos los menús que se ofrecen diariamente en cada horario de alimentación: desayuno,
nueves, almuezo, onces y cena. De iguai manera se recon lienda evitar ei consumo de productos muy Drocesados como golosinas,
dulces, empaquetados, iugos industrializados, embutidos, enlatados, gaseosas y refrescos, etc, puesto que no aportan ningún nutriente
a nuestro organismo .

Para finalizar se procede a dar lectura de varias adivinanzar, relacionadas con el tema, dando como premio a quien diga la respuesta
correcta, una fruta para consumo inmediato- Al término se escucha y brinda respuestá a las inqu¡etudes y dudas generadas
relacionadas con la tematica principal.

Para finalizar la actividad, se realizó retroa¡¡mentac¡ón med,ante lluvia de ideas, con preguntas sencillas de manera aleatoria
verificando claridad en el conocim¡ento frcnte al tema del dra además se dio solución de inquietudes y dudas generadas, se hace

de hoja con formatD test final FOR-PSS-2gg para diligenciamiento test final, segun indicación inrcial, brindando apoyo por parie
las profes¡onales presentes.

Se dió por term¡nada la activ¡dad siendo las 12.00 a- rn, ofreciendo un compartir de pasabocas ftagales a todos los padicipantes.

3.4. RECUR§OS

iales: Gel antibacteria{, tapabocas, esferos, colores o rnarca(lores, hojas impresas del formato FOR-PSS-2S9 Test lnicial y F¡nal,
pasaboca saludable

Profesionales de Nutrición, Personas mayores

4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

Se logró la asistencia en la actividad, de 54 participantes de las r;uales 20 personas mayores de acuerdo a su nive{ cognitivo realizaron
dil¡genciamiento del formato Test lnicial y Final FOR-PSS-299 s¡n el propósito de evaluar la comprensión dej tema desarrollado, se tuvo

pos¡tivo, dado el interés y partic¡pac¡ón en la actividad.

evidente que las personas mayores asistentes presentan un coiociñiento básico acerca del tema y re{orzaron sus clnceptos, se
en m§orar y aceptar las preparacíones que aportan frutas r' verduras en todos los t¡empos de alimentación, ademas de fomentar
saludables para el cuidado de Ia salud. Durante toda la jorilada educativa, se reforzo el respeto a la opinion individual y derecho de

de cada una de las personas mayores. evidenciando.rdecuada aceptación y gusto de la actrv¡dad,

constancia firman: Hermana Maria Flor EIba Zuluaga Duque

María Fernanda Ramírez Pérez

Jenny Stella Novoa Agudelo

Coordinadora

Nutricionista

de 3 personas mayores

Ester Juiia casallas

Maria Aurora forres

José lsrrael Su¿rez

C,C

,n ,(n ?on

29.045.597

Nutr¡cionista

o{or

c.c. 19.215.959



EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD INFORMACION, EDUCACION Y COMUN¡CACIÓN
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FRocESo pRESTAcTór.¡ oe sERvrclos soc¡ALES pARA LA
rnclusróru sogAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

lÓN LOCALffÉCNICA: Subdirección para la Vejez

s0clAl: Comunidad de Cuidado

TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVE EN TU
ALIMENTACION

BRES Y APELLIDOS PRoFESIONAL RESPoNSABLET Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dieüstas

BRES y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL rESr lNtciAL: ülo r',, , "
t) ..t-r./J ( L\ 11

En la sopa de letras encuentre las siguientes fruias, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melón, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.

I.A§ FRIJTAS

PoBLACTóN oBJETo: Adulto mayor
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QUIPO No:

lndicación:
Mandarina,
Durazno.

PROCESO PRESTACIÓT¡ OC SERVICIOS SOCIALE§ PARA LA
INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EnlasopadeletrasencuentrelassiguienteSfi
Banano, Pera, Manzana, Granadilla, sandia, papaya, Melón, Fresa, Mora, uvas, Limón, Mango y

LA§ FRUTAS

EVALUACIÚil CUALITATIVA DE LA CAPACITAC!ÓH

Marque con una X Sl o NO según su criterio

con sus

¿Los materiales utílizados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

¿El capacitador conocía bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara continuidad en los [rocesos oJcapac¡tac¡¿nt
Sila respuesta es Sl, cualésGmás te ir,tleran
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pnocEso pRESTACTó¡¡ or sERvrqos socrALES pARA LA
¡l¡cl-uslÓN soctAL

FORMATO TE§T INICIAL Y FINAL

1201s038990 -
09/09/201 I

ueo¡Rfcc¡Ó¡l tocRlrrÉc¡¡tcR: Subdirección para la vejez

RVlCto SOCIAL: Comunidad de Cuidado

PROYECTO: N" 7770

poeLAC¡óN oBJETo: Adulto mayor

TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVE EN TU
ALIMENTACION

BRE§ Y APELLIDOS PRoFESIONAL RESPONSABLE: Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionishs Dietistas

Y APELLTDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:
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PROCE§O PRESTACIÓN OE §ERYICIO§ SOCIALES PARA LA
IhICLU§ÉN §O§IAL

FORIIATO TE§T INICIAL Y FIHA,L

Y APÉLLIDO§ PERSONA QUE OILIGÉNCIA EL TE§T FIML:

EVALUAGIÓ}¡ GUAUTAT§fA DE LA CAPAC]TACIÓfi

Marque cür una X §l o NO sqún su criterio

y Gumptieron con §uB

¿Los materiales ut¡lizados durante el proeso de capacitacién fuercn ade@ados?

¿El capadtador conocfa bien el terna?

¿Le gustaria que se llevara c*ntinuidad er los procesos de capacitación?
§i la respuesia es §1, cx¡ales ternas le interesan:

¿Teniendo en cuenta la actividad realizada, a Fartir de hoy que hábitos modiftcará para ser rnás saludable?

lndicación: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, §anano, Pera, Mamana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melón, Fresa, Mora, Uvas, Limón, Mango y
Durazno.
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PRocESo PREsrAcrór* oe sERv¡cros
m¡crusróN socrAr

ALCALI}¡. §,IAYOR

0[ ao6o1Á N.c. FORMATO TE§T

sueotReCctÓN LoCAUTÉCNtCA: Subdireccién para ta Vejez

SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado

TEMA: LAS FRUTAS Y VER
ALIMENTAC¡ON

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: ñIIaTia

Nu

NOMBRE§ Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST TNICIAL§§

En la
Pera,

sopa de letras encuentre las siguientes frutas
Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melón
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SCICIAI FS PAF¡A I A Código: :OR.PSS.299

\I SOCIAL

INICIAL Y FINAL

/e¡sión:

Fe.há: Memo
12019038990 -
l9/09/20 1 I

Página 1de2

PROYECTO: N' 7774

POBLACTÓN OBJETü: Adulto mayor

DURAS SON CLAVE EN TU
EQUIPO No: NA

r_

Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
tricionistas Dietistas

I ¿'-'l'*AL!§ :m'-{ ) t./ + ru' "/,,: ¿4ltü
;, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandar¡n*_Q?,,Q..?no,
,, Fresa, Mora, Uvas. Manqo y Duraznü.
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PROCESO PRE§TACION DE SERVIC§§ SOCIALES PARA LA Código: F0R-PSS-299

INCLUSIÓN SOGIAL

FORMATO TE§T INICIAL Y FINAL

Versión: 0

Fecha:
Memo

t9040naQoon _

Página: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSOM QL,E DILIGENCIA EL TEST FIIIIAL:

EQUIPO No:

lndicación: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:

ffi Bg9,I.§F §X3as',, ry, s3!9!& BggY& U*§, F§3,&g[a' W3&{§§,WJ.
re

L&§ FRUTA§

ffi
E\TALUACIÓI{ CUALTTATTVA DE LA C*pRCmCrÓX

Marque con una X Sl o NO según su criterio

SI NO

1
¿tsl lema y H melodologia desarrollacla fueron adeclradas y cumplieron con sus
exoectativas? t'

2 ¿Los materiales ulílizados durante el proceso de capacitación fueron adecuados? t'
3 ¿El capacitador conocía bien etrtema? /
4

¿Le gustaría que se llevara continuidad en los procesos de capacitación?
Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

5 ¿Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más saludable?
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SUBDfRECCIÓN LOCALrrÉCNICA: Subdirección para la Vejez

SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado

Y APELLIDO§ PERSONA QUE DILIGEI..ICIA ELTEST INICiAL:

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Fapaya, Melón

LAS FRUTAS

Il4 I
L

i¡¿.5¡riq
t:

'=' L-
1, tt

l- U ..{+rr
tut

'- -r
L

*
L ü tt

i'j
ti
it r

Li 5 ¡t L¡ ü i
!t

ü
tt fI t\ u út\ 'l il H

#,

¿

¿

,.1

!,

!

!-
L

iJ

ivi A

*

it \U,'

, ¡,rl

k

II

?I

L

tt

i__:

t§

;1

It
i$ I i{ §

l- . Llii:-

ü l1tt
U l{' , 

\¡ it ivi
i
I n

ftÍ
:91 il .*{"

¡
L
I ti t LI t

L

I
t ,F' ü {

I _t+ +,¡ A
fi
1U.

il
;'i

II
lt --A .t-Y {ttt r C ü

RVICIOS §OCIALES PARA LA
r soctAL

NICIAI- Y FINAL

Cádigo: FOR-PSS-299

Versién: 0

Fecha: Memo
t201 9038990 -

09/09/201 I
Página 1de2

PROYECTO: N" 7770

PoBLACTóN oBJETo: Adulto rnayor

RDURAS SON CLAVE EN TU
EOUIPO No: l,lA

Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
iricionistas Dietistas

, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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pRocESo pRESTACTóI¡ oE sERvtcros soctALEs pARA LA
rxclusló¡r socrAL

FORMATO TE§T INICIAL Y F¡NAL

FIOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

lndicación.
Mandarina,
Durazno.

En la sopa de letras encuentre las siguientes
Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melón, Fresa, Mora, Uvas, Limón, Mango y
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EVALUACIÓN CUALITATIVA DE ¡.A CAPACITACIÓN
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Marque con una X Sl o NO según su criterio

¿Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacién fueron adecuados?

¿EI capacitador conocía bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara continuidad en los procesos oe capáátaciont
Si la respuesta es Sl, cuales temáJ le ¡nteresan

¿Teniendo en cuenta la actividad realiráda
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En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya,,Melón,

PROCESO PRE§TACIÓN OE SE
INCLUStÓr!

FORMATO TEST I

lÓN t-OCAr|ÉCNICA: Subdirección para ta Vejez

RVtCto SoCtAL: Comunidad de Cuidado

TEMA: LAS FRUTAS Y
ALIMENTACION

NOMBRES YAPELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: MaTia FeTnanda f
Nutricionistas

NOMBRES Y APELLIDOS PER.§ONA QUE DILIGENCIA EL TEST INIC,IAL
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"-;;ffi; I FORMATO TEST rN¡GrAL Y FINAL

lódigo FOR.PSS-299

Versión: 0
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,ágina: 2de2

lndicación: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melón, Fresa, Mora. Uvas, Limón, Mango y
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EVALUACIÓH CUALITATIVA DE LA CAPACITACIÓN

Marque con una X Sl o NO según su criterio

.sl NO

I ¿El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus
expeetativas?

2 ¿Los materiales utilizados duranle el proceso de capacitacién fueron adecuados?

t ¿El capacitador conocía bien el tema?

4
¿Le gustaría que se llevara continuidad err los procesos de capacitación?
Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

5 ¿Teniendo en cuenta la actividad realizada, a part¡r de hoy que hábitos modificará para ser más saludable?
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIO§ SOCIALES PARA LA
I¡¡CLUSION SOCIAL

FORMATO TEST III¡ICIAL Y FINAL

lód¡go FOR.PSS.299

lersióni 0

:echa: Memo
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rágina: 1de2

SUBD|RECCÍÓN LOCAL/TÉCN|CA: Subdireccién para ta Vejez I pROyecro' N" 7770

SERVICIo SoCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor

FECF{A: 141CI4n023
TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVE EN TU

ALIMENTACION
EQUIPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas
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pRocESo pRESTActór,l oe sERvrctos socrALEs
rttcr-uslón soctAl

PARA LA

lndicación:
Mandarina,
Durazno.

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST F¡NÁL

Enlasopadeletrasencuentrelassiguientesfrutas,paraetáboiaitlnanutffi
Banano, Pera, Manzana, Granadilla, sandia, papaya, Melón, Fresa, Mora, uvas, Limón, Mango y
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EVALUACIéN CUALITATIVA DE LA CAPACITACIÓñ{

Marque con una X Sl o NO según su crilerio

¿bl lema y con sus

¿Los nrateriales utilizados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

¿El capacitador conocía bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara continuidad en los procesos oe cápacitacont
Si la respuesta es Sl, cuales temas lá ¡nteresan:

h

¿Teniendo en cuenta la actividad realirá



PROCE§O PRESTACION DE SERVIGIOS SOCIALES PARA LA
IHCLU§ION SOCIAL

FORMIITO TEST ¡NICIAL Y FINAL

lÓN LOCALfrÉCNICA: Subdireeción para la Vejez

lO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACTÓN OBJETO: Adulto rnayor

rEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVE EN TU
ALIMENTACION

NOMBRES Y APELLIDoS PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny §tella Novoa Agudelo
ilutricionistas Dietistas

NOMBRES Y APELL}DOS PER§ONA QUE DILIGENCIA i

ELTEST lNlCrAL: ,J O S ¿ r o;'z

En la sopa de letras encuentre las siguíentes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melón, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAI

lndicación: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia,Papaya, Melón, Fresa, Mora, Uvas, Limón, Mangoy
Durazno.
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EVALUACIÓH CUALITATIVA DE LA CAPACITACIÓN

Marque con una X Sl o NO según su criterio

¿El tema y s y cumplreron con sus

¿Los materiales utilizados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

¿El capacitador conocía bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara c¡ntinuidad en los procesos de capacitación?
Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan.
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¿Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más saludable?



PROCESO PRE§TACION DE §ER
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ALCAIOIA §AYOH

OEBOGOT¡ ¡ C FORMATO TE§T

SUBDIRECCIÓN L0CAUTÉCNICA: Subdirección para la Vejez

SERVtCto SoCtAL: Comunidad de Gsidado

IEMA; LAS FRUTA§ Y VERDU
ATIMENTACION

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: MATiA FI

Nutri

NOMBRE§ Y APELLIDOS PER§ONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICi

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén

LAS FRUTAS
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Versión:
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lrñ i oneaooñ _

19109/2019

Página 1de2

PROYECTO: N" 7770

POBLACTÓN OBJETO: Adulto mayor

RAS SON CLA\TE EN TU
EQUIPO No: NA

Femanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
tricionistas Dietistas

o'' ,\ú' Qiror 6:
,, para elaborar una nutritiva ensafada: Mandarina, Banano,

, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.

r" ,i

lv

¡t

ll

ír

i\

I

iit
!1

l



pRocESo pRESTActót¡ oe sERvtctos
lr'¡cuusrót¡ soctAL

FORIbIATO TEST INICIAL Y

SOCIALE§ PARA LA

FINAL

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL

EQUIPO No:

lndicación:
Mandarina,
Durazno.
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En la sopa de letras encuentre-tassguieñG
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EVALUACI0Í'I CUALITATIVA DE LA CAPACITACIÓN
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PRocESo PREsrAcrór* oe sERvrcros
lr.¡cl-us¡Ó¡¡ soctAt

FORMATO TEST

sugntRfccléN LOCALrrÉCNtCA: Subdirección para ta Vejez

SERVICIO SoCtAL: Comunidad de Cuidado

TEMA: LAS FRUTA,S Y VER
ALIMENTACION

NOMBRES YAPELLIDOS PROFESIONAL RESPONSAELE: MaTia FeI
Nutric

NOMBRE§ Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST TNICIAL:

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melón
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SOCIAI FS PARA I A Código: FOR-PSS-299

!¡ SOCIAL

INIC¡AL Y FINAL

Yersiónl

Fecha: Men-ro
1201 9038990 -
19109/201 I

Página:

PROYECT0: N'7770

POBLACTÓN OBJETO: Adulto mayor

DURASSON CLAVE EN TU
EQUIPO No: hlA

Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
tricionistas Dietistas _
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, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarína, Banano,
, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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¿El capacitador conocía bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara continuidad en los procesos de capacitación?
Si la respuesta es Sl, cuafes temas le interesan:

-qt,;F ¡iitll: !: i\l:i;ii,i.r\ aill r:¡

lndicación:
Mandarina,
Durazno.

PROCESO PRE§TACION DE §ERVICIO§ SOCIALES PAR,A LA
INCLU$IÓN SOCIAL

FORMATO TEST INTCIAL Y FINAL

BRE Y APELLIDO§ PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAT
,')
Í2

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutr¡tiva ensalada:
Banano, Pera, Manzana, Granadiila, Sandia, Papaya, Melón, Fresa, Mora, Uvas, Lirnón, Mango y
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EVALUACIÓ}T CUALITATIVA DE LA CAPACITACIÓN

Marque con una X Sl o NO según su criterio

¿El tema y con sus

¿Los materiales utilizados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

\

¿Teniendo en cuenta ta actividad realizada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más saludable?
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pRocEso pREsrAcróN nr seRvtcto$ §ocrALEs pARA LA
¡¡¡ct-us¡ór.¡ soctAl

FORilATO TE§T IHIGIAL Y FINAL

§utsDlRÉccIÓNlocAlffÉcNrcA: §ubdirscctónparatavejoz lpnoyEcro, N.7770

§ERVtclOsoCtAL: Comuniüad de Guidado ,oaLAoóN ozuEro: Adulto mayor

FÉCFIA: 14¡04lgffi,g rErdA: tr-A§ FRT TA§ Y VERDURA§ §Otl CLAI/E EN TU
ALIñIET{ÍACIOH

EOUIFO tlo: l.tA

NOMBRES Y AP§LLlDos PR0FE§IONAL RESPO}I§ABLE: lilada Fennanda Ramirez Percz - Jenny Siella Novoa Agudelo
l{uticionishs Dictisfi ag

NOMBRE$ Y AFELUOO§ PER§oI{A QUE DILIGET6n EL TE§T Iulcrfrl: { /
E,N ATti I^ /1¡¡ s

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, §andia, Papaya, Melón, Fresa, Mora, uvas, Mango y Durazno.
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pRoccso pREsrActóx or snRvtcns soctAlÉs pARA LA
rr*ctuslór* §octAL

TORMATO TE§T IHICIAL Y FINAL

Y AP§LLIDOS PER§ONA OUE DtLtGEt¡CtA EL TE§T Ftl,lAL:

ev¡tueclÓil cuAlrATrvA DE l-A cepac¡r¡c6x
Marque con una X sl o NO segin su critedo

materiales utili¿ados durante el promo de capacitación fueron adecuados?

¿El eapacitador conocía bien el terna?

¿Le gusta{g que se flevara continuidad eÁ G p;{*§sos de sapacita*oñT
la respuesta es sl, cualestema;Elntereffi':

¿Teniendo en cuent¡a la adiv¡dáA

'. I

lndicacién: En la eopa de letras encuen*e la
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melón, Fresa, Mofia, Uvá§, Limün, Mango y
§urazno.

I§§ FRffiE§

\
I
L A § I R r I!fi _§'

*rI
\ eF* *B--

$¡ *r/ C
r L

U 5
\

R 11tJ t"
,)-

Á 5

§ * §
\

II

"d
§ * Ia F

A] ¡{ § F!{
,}( ru 7A & l*t

aL I § ,p' {
l \ t LT $

M {*. v J r
L

ar\
tw H

01
--.tl

,y P A q il fid
a\

c A

§*{
T

,,r.0 & F *J G $ I
I

\l
\ $r

L r
L. & § s § t{ & M

\
"t_* A :-E* r§ e flA Y h



PROCESO PRESTACION DE SEI
INCLUSIÓN

FORMATO TEST

SUBDIRECCIÓN LOCAUTÉCNICA: Subdirección para la Vejez

SOCIAL: Comunidad de Cuidado

Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST IN1CIAL

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas

LAS FRUTAS
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:RVICIOS §OCIALES PARA LA
\¡ SOCIAL

INICIAL Y FIHAL

Códiso: FOR-PSS.299

Versión

Fecha: Memo
t201 9038990 -

39/09/201 I
Pág¡na: 1de2

PROYECTO: N" 7770

poelAcróN oBJETo: Adulto mayor

RDURAS SON CLAVE EN TU
EQUIPO No: NA

ffi

Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
tricionistas Dietistas

HL 
%ü.a¡ )r.*, l:, c ilr*rr. I . W¿.Ln 2,,

, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Bmo,
, F{€sa, t\r€ra, lJir€rs, I\Áañgo y§*raaro.
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EQUIPO No:

lndicación:
Mandarina,
Durazno.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSION §OCIAI.

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINA,L:

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melón, Fresa, Mora, Uvas, Limón, Mango y

LA§ FRUTAS

EVALUACIOI'I CUALITATIVA DE LA CAPACITACIÓH

Marque con una X SI o NO según su criterio

tema y on con sus

¿Los materiales utilizados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

¿El capacitador conocía bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara continuidad err los procesos de capacitación?
Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:
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¿Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más saludable?



ffi pRocESo pREsrAcróru oe sERvrcros socrAles nARA LA
*ñ§ lucrustóN soctAL*LJ#E¿§'"

AI{&MAüAYON
pgmoorÁle. E^E¡t, tr y^ 'f Eéf lrr¡^r l r v rllt l lFORMATO TEST INIC¡AL Y FINAL

1i[üF;Í:\Ri J', 0: l1]; i+Riilú¡i -:.il

SUBOIRECCIÓtt l-OcRufÉcNlCA: Subdirección para ta Vejez PROYECTO: N" 7770

OBJETO: Adulto mayor

FECHA: MlA4l2A23

SERVIC¡O SOCIAL: Comunidad de Cuidado

:LAS FRUTA§ Y VERDURAS SOlt CLAVE EN TU
ALIMENTACION

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPoNSABLE: Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa
Nutricionistas Dietistas

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TE§T INICIAL: //ttt/t t¡ll /6 ivz.-

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melón, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno,

LAS FRUTA§
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ALCIIfiAITIY§
0Esoc§¡Á§.(

§ECllETi'\tlA DE i{i5§?rlc{S §0clal

PROCESO PRESTACION DE §ERVICIOS SOCIALES PARA LA
TNGLUS|ON SOCIAL

FORMATO TEST IN¡CIAL Y FINAL

)ódigo: FÓR.PSS.299

y'ersión:

:echa: Ivlerno
12019038990 -

rágina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PE- a RssM QUE 
ILTGENCTA ry5üSi

EQUIPO No: ,/
lndicación: En las siguientes frutas, para elaborar una nutritiv¡

f Mandarina^Bpnano, Per4Manzana, Granadilla*Sandia. Papaya, Melón, Fresa, Mora, Uv---- Inrb-F+¡si4**
L LAS FHUTAS

'%1 :l l\'1il A\

l*.l *l,,i\'\i/4lll Glüffi

¡ ensalada:
as, Limón, Mango y

@ffiw
t

.,.:,

;,i',

,:1,:

,!'r r
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i.]..1

evnlueclóil cuALtrATtvA DE l-E cepeclracló¡,t

Marque con una X Sl o N0 según su criterio

SI NO

1
¿El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus
exoectativas? \ I

2 ¿Los materiales utilizados duranle el proceso de capacitacÍón fueron adecuados? ,f,_
3 ¿EI capacitador conocía bien el tema? (

4
¿Le gustaría que se llevara continuidad en los procesos de capacitación?
Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

5 ¿Teniendo en cuenta ta actividad realizada, a partir de hoy que hábitos rnodificará para ser más saludable?
\\,



PROCE§O PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
!r{cLusrÓN socrAr-

FORMATO TEST INICIAL Y F¡NAL
l!Íil!,11¡ i,: lil:!i:iii,,l:i lta

SUBDIRECCiÓN LOCAUTÉCNICA: Subdirección para Ia Vejez

SERVtCto SOCTAL: Comunidad de Cuidado

TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVE EN TU
ALIMENTACION

NOMBRE§ Y APELLIDoS PRoFESIoNAL RESPoNSABLE: Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas ¡o?'

NOMBRES Y APELLTDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL ,.'' A{
En la sopa de letras encuentre ias siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melón, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.

LAS TRIJTAS
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EVALUACIéN CUALITATIVA DE LA CAPACITACIÓN

Marque mn una X Sl o NO según su criterio

ron adecuadas y cumplieron con sus

¿Los materiales utílizados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

¿El capacitador conocía bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara continuidad en los procesoJ oe capacita"ionz
Sila respuesta es Sl, ¿ffi
¿Teniendo en cuenta la actividad real

QUIPO No:

lndicación:
Mandarina,
Durazno.

PROCESO PRE§TACIÓr,¡ OE SERV¡CIOS SOCIALE§ PARA LA
IT'¡CLUSIéN SOCIAL

FORMATO TE§T INICIAL Y FINAL

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DIL¡GENCIA EL TEST FINAL:

Enlasopadeletrasencuentrelassiguientesfrutai,par
Banano, Pera, Manzana, Granadiila, sandia, papaya, Melón, Fresa, Mora, uvas, Limón, Mango y

LAS FRUTAS
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PROGESO PRE§TACION DE SEI
INCLUSIÓN

FORMATO TEST

SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNICA: Subdirecc¡ón para ta Vejez

SERVICIO SOCTAL: Comunidad de Cuidado

LAS FRUTAS Y VE
ALIMET{TACION

Y APELLIDO§ PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INIC,AL

En la sopa de letras encuentre las siguientes
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya,

FECHA: 14lA4nA23

LA: THUTA
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:RVICIO§ §OCIALE§ PARA LA
{ SOGIAL

INICIAL Y FINAL

Códigü: :OR.PSS.2Sg

Ve¡sión

Fecha: Memo
t201 9038990 -
l9/09/201 I

Páginai 1de2

PROYECTO: N" 7770

roBLAClÓN OBJETO: Adulto mayor

RDURAS §ON CLAVE EN TU
EQUIPO No: NA

Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
tricionistas Dieüstas

'")

,d ü Í¿€

para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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PRocESo PRESTAcIÓx ne SERVIctoS socIALE§ PARA LA
¡ttcr-uslót¡ soctAL

FORMATO TEST INICIAL Y F¡NAL

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TE§T FII.IAL: JS tAN { Z.-,A.N:,

evlluRcróir cuALtrATtvA BE le cnpeclraclóx
Marque con una X Sl o NO según su criterio

¿Los materiales utilizados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

¿El capacitador conocía bien eltema?

¿Le gustaría que se llevara continuidad en los procesos de capacitación?
Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

¿Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que hábitos modincaiá para ser rnas satuAaU¡e

lndicación: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melón, Fresa, Mora, Uvas, Limón, Mango y
Durazno.
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PROCE§O PRE§TACION DE SER
INCI.USION I

FORMATO TEST

RECCIÓN LoCALfrÉCNICA: Subdirección para la Vejez

SOCTAL: Gomunidad de Cuidado

TEN{A:LAS FRUTAS Y VE
ALIMENTACION

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: MaTia FeTni

Nutricio

I\IOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DTLIGENCIA EL TEST INIC
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:RVlClO§ SOCIALES PARA LA
{ SOCIAL

¡NICIAL Y FINAL

Código FOR.PSS-299

Vers¡ón:

Fécha: [.{emo
t20"t9038990 -
19/09/201 S

Página: 1de2

PR0YECTO: N" 7770

POBLACTÓN OBJETO: Adulto mayor

RDURAS SON CLAVE EN TU
EQUIPO No: NA
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Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Hovoa Agudelo
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pRocEso pREsrAaóru oe sERv¡cros socrALES
rncuusróx soclAL

PARA LA

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

BRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FIT,¡AT:

UIPO No

lndicación: En la sopa de letras encuenti'e las siguientes frutas. para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melón, Fresa, Mora, Uvas, Limón, Mango y
Durazno.
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Marque con una X Sl o NO según su criterio

¿Los materiales utilizados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

¿El capacitador conocía bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara continuidad en los procesos de capacitación?

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

¿Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más saludable?
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pRocESo pRESTAcTé¡¡ ne sERvrgos soctALES pARA LA
r¡¡cr-us¡órq soclAl

FORMATO TEST IN:GIAL Y FINAL

SueolReCClÓN LocALfiECNtCA: Suhdirección para ta Vejez PROYECTO; N" 7770

SERV¡C|o SoCIAL: Comunidad de Guidado PoBLACTóN oBJETO: Adulto mayor

FECHA: 141ü4120?3
rEM.A:LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CIAVE EN TU

ALIME}'¡TACION
lQtJlPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDoS PR0FESIONAL RESPONSABLE: Maria Fernanda Ramircz Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dieüstas
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pRocEso pREsrACróru oe sERvrcros socrALES pARA LA
rn¡clusróru socrAL

FORMATE TE§T INIGIAL Y FINAL

lódlgo: FOR-PSS.299

y'ersién: U

Fecha:
Memo

trolqn3aqan -
Página: 2dez

NOMBRE Y APELL¡DOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FIt,lAL: Ma.ror/-rl '-.¡ñ,/d
EQUIPO No:

Indicación: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melón, Fresa, Mora, Uvas, Limón, Mango y
Durazno.
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pRocE$o pREsrACróN pe sERvrclos soctAlEs pARA LA
r¡rclusróN socrAl

FORMATO TE§T INICIAL Y FII{AL

ffi
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DÉgo§orÁsc

SueotRECCIéN LOCALTrÉCNtCA: Subdirección para la Vejez PROYECTO: N" 7770

SERVICIO SoCIAL: Comunidad de Cuidado PoBLACIóN oBJETo: Adulto mayor

FECk{#14/84/ege3*n* @
rEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVE EN TU
o{affillhTAcElsG -.=det sdB @ "t #
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NOMBRES YAPELLIDoS PR0FESIoNAL RESPoNSABLE: Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas
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pRocEso pRESTACTó¡¡ or sERvrctos soctALES pARA LA
u,¡ct-usrÓr* socrAL

FORMATO TE§T INICIAL Y FINAI.

BRE Y APELLIDOS PERSOhI,A OUE DILIGENCIA EL TEST FllllAL:

Év¿IueCIÓil CUALITATTvA DE LA

Marque con una X Sl o N§según su iriterio

duranle el proceso de capacitación fryeron adecuados?

quedse llevara continuidad en los procesos de capacitación?
Sl, cuales temas le interesan:

¿Teniendden cuenta ra actividad reatizada, a parrirrl5 hosyihq§s,p$*fiqg¡[.parcáffi.r' {§r§,1rlg§gF-?

lndicació¡: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
EAe¡e, fuffüanzana, qIfl5rIL, $endia E--eva/l*l? ffi,
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PRocESo PRESTAcTóru ne se
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FORMATO TEST
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SueotRfCClÓN locRufÉcn¡lCA: Subdirección para la Vejez

soclAl: Comunidad de Cuidado

TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURA§
ALIMENTACION
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:RV¡CIOS SOCIALES PARA LA
N SOGIAL

INICIAL Y F¡NAL

Cód¡go; :OR-PSS-299

Versión c

Fecha: ¡Jemo
12019038990 -
l9/09i2019

Página 1de2

PRoYECT0: N" 7770

POBLACTÓN OBJETO: Adulto mayor

SON GLAVE EN TU
EQUIPO No: NA

Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
tricionistas Dietistas
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pRocESo pREsrAcróru oe sERvrcros socrALEs pARA LA
rrc¡-usróN socrAl

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Código: FOR-PSS.299

Versión: 0

Fecha:
Memo

t?íi'1co38q90 -
Página: 2 de2

EOUIPO No:

lndicación. En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:

Uflqellg, Banano, Pera, Manzana, GJanadilla, Sandia, Papaya, Melón, Fresa, Mora, Uvas, Limón, Mango y
óUfainl6. .'..=-----i.,==:-rur=-L-// -.----:-=:*'.-/-< -------=*1 ,__---; \,--+.
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Marque con una X Sl o l{O según su criterio

SI NO

1
¿El tema y la metodología desarrollada fueron adecuadas y cumptieron con sus

2 ¿Los materiales utilizados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

3 ¿El capacitador conocía bien el tema? \
4

¿Le gustaría que se llevara continuidad en los procesos de capacitación? (/
Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan: /---

E ¿Teniendo en cuenla la actividad realizada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más saludable?



PROGE§O PRE§TACION DE SER
INCLUSIÓN I

FORMATO TE§T I
iaal qÍ lrtFli,'i 1l: rllri illi:la, ?i ::iil

SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNlCA: Subdirección para la veiez

SERVIC|O SOCIAL: Comunidad de Cuidado

TEMA: LAS FRUTA§ Y V
ALIMENTACION

NOMBRES Y APELI-IDOS PROFES¡ONAL RESPONSABLE: MATia FETNANdA T

Nutricionistas

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INTCI

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melón
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RVICIOS §OCIALES PARA LA
I SOCIAL

NICIAL Y FINAL

Código: trnp trQQ roo

Versión: 0

Fecha: Memo
t201 9038990 -
l9/0s/201 I

Página: 1de2

PROYECTO: N" 7770

POBLACTÓN OBJETO: Adulto mayor

ERDURAS SON CLAVE EN TU
EQUIPO No: NA

Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
lricionistas Dietistas
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pRocESo pRESTActór,¡ oe sERvtctos soctAlEs
u,tcluslóN soctAL

PARA LA

EQUIPO No:

lndicación:
Mandarina,
Durazno.

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL

En la sopa de letras encuentre las slguié
Banano, Pera, Manzana, Granadilla, sandia, papaya,, Melón, Fresa, Mora, uvas, Limón, Mango y
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EVALUACIÓil CUALITATIVA DE LA CAPACITACIÓN
Marque con una X Sl o NO según su criterio

¿El tema y la mel 'on con sus2

¿Los materiales utilizados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

¿EI capacitador conocia bien el terna?

t
ü

¿Le gustarÍa que se llevg1991tin¡riaaá en fos procesos dácapacitación?

¿Teniendo en cuenta la



PROCESO PRESTACIOT'¡ DE §ERVIC¡OS SOCIALES PARA LA
IhICLUSION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNICA: Subdireccién para la Vejez

SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado

TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVE EN TU
ALIMENTACION

Y APELLTDoS PRoFESIoNAL RESPoNSABLE: Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

POBLACTÓN OBJETO: Adulto mayor

Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICTAL: ,C
En Ia sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para el una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,

Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melón, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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Y APELLIDoS PERSONA QUE DTLIGENCIA EL TESr Flr.rnr : tj$*e §'lnl ¿'t

QUIPO No

lndicación:
Mandarina,
Durazno.
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Marque con una X Sl o N0 según su criterio

¿Los materiales utilizades durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

¿El capacitador conocía bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara contínuidad en los procesos de capacitación?
Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

¿Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más saludable?

PROGESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INGLUSION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

CL¿d§

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada.
Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melón, Fresa, Mora, Uvas, Limón, Mango y

EYALUACÓN CUAL.ITATIVA DE LA CAPACITACIÓN
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Marque con una X Sl o NO según su criterio

ueron aoecuaoas y cumplreron con sus

¿Los materiales utílizados durante el proceso de capacítación fueron adecuados?

¿El capacitador conocía bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara continuidad en los procesos de capacitación?

¿-[ 5 r It L
¡**:

ü T
I
L tl hi

t!¿ { ü

Li 5 f; t C
.l

¡,
tr,

E ñ il Irt ¡ !
l1¿ Ll c

l-l
fl ,[

¿

?L

X IL

ñ

IVi ts,

f 
.i:

ü.5 fi

-7
¿

j
L G

tk

t¡ i¡

i:
i 
ié' ¡.8l* 5 LJ

I
á-

lt tt
IV] i*

il l1 ¡1 t!i L & g

t¡,f
{Vr IJ ii I f; ü !

L i\i

I
L

f, U § L] l'¿ ¿ !Y!

n I1
l a E ü n L]

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOC¡ALES PARA LA
INGLU§ION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TESI FINAL-: ¡J$<;q c( ¿cI§
EQUIPO No:

lndicación: En la sopa de letras encuentre las siguientes
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia,
Durazno.

frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Papaya, Melón, Fresa, Mora, Uvas, Limón, Mango y

L45 FRUTAS

EVALUACIÓi{ CUALITATIVA DE LA CAPAC¡TACIÓN

la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

q

¿Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más saludable?


