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Comunidad de cuidado Hogar

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Francisco y Clars
1.2 Localidad: Fuera de Bogota DC 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Cuidado Integral 14| 4 |2023| al | 14| 4 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: Estrategia de Informacién, Educacion y Comunicacién: “Las frutas y verduras son claves en tu alimentacion"

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Jenny Stella Novoa Agudelo, Maria Fernanda Ramirez Perez, Nutricionistas.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a las personas mayores que presentan enfermedades cronicas no trasmisibles y estado nutricional en malnutricion por exceso de
peso del Centro Comunidad de cuidade Hogar Francisco y Clara, en estilos de vida saludable mediante el fomento de ejercicio fisicoy
promocion de alimentacion adecuada, que propendan por minimizar efectos secundarios en la salud y garantizar calidad de vida en la vejez;
siguiendo las pautas de anexo técnico frente a la estrategia de informacion, educacién ¥y comunica

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconacer conceptos basicos de alimentacion saludable, grupos de alimentos e impartancia del consumo de los mismos.

2. ldentificar los signos fisicos y desventajas de estado de salud, a causa de la malnutricion por exceso de peso

3. Comprender la relacién que tiene la seleccion adecuado de alimentos, la practica regular de ejercicio fisico sobre el estado de salud y
nutricion.

4. Motivar a las personas mayores a adherirse al plan alimentario prescrito segun estado nutricional y estado de salud con el fin de favorecer
un envejecimiento activo y feliz

3.3. METODOLOGIA

La Estrategia de Informacion, Educacion y Comunicacion, se llevara a cabo a través de una capacitacion a cargo de las nutricionistas de la
comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara, dirigida a las personas mayores con enfermedades cronicas no trasmisibles y/o en estado
nutricional en malnutricién por exceso de peso, a realizarse el dia 14 de Abril del afio 2023, en el horario de 11:00 a.m. a 12: 00 m,

1. Se tomara como grupo interactivo las personas mayores que presentan enfermedades crénicas no transmisibles y/o en estado nutricional
en malnutricién por exceso de peso.

2.Se realizara divulgacion de la actividad a través de la emisora institucional, motivando e invitando a todas las personas mayores a participar
de la actividad.

3. Una vez se encuentre reunido y ubicado el grupo de personas mayores, se dara inicio con la aplicacion de gel antibacterial como medida de
higienizacion de las manos y supervision del uso adecuado del tapabocas, siguiendo el protocolo de bioseguridad institucional.

4. A continuacién, se daré la bienvenida a los participantes, se brindara una leve introduccion de la tematica a tratar y se entregara a las
personas mayores gue presenten habilidades cognitivas residuales, el formato FOR-PSS-299 test inicial para que lo desarrollen, a manera de
instrumento evaluativo, utilizando lenguaje escrito, ilustrativo y pictografico que facilite el entendimiento y respuesta, con apoyo de las
profesionales.

5. Posteriormente, se procedera con la exposicién del tema correspondiente a "Las Frutas y Verduras son claves en tu alimentacion”,
buscando sensibilizar a los participantes acerca de la importancia de este grupo de alimentos, fundamental para el aporte de vitaminas,
minerales esenciales, fibray otras sustancias que favorecen la disgestion y son importantes para la buena salud.

6. Por Gltimo y como una forma de afianzar el conocimiento en las personas mayores, se realizara una retroalimentacion en forma de "liuvia
de ideas” con preguntas sencillas, donde se reforzaran las ideas principales

7. Finalizando la actividad, nuevamente como instrumento evaluativo, se entregara para diligenciar el formato FOR-PSS-299 Test final,
brindado por la Secretaria de Integracion Social.

En primera instancia se realizo la convocatoria a las personas mayores a través de la emisora institucional y en el area del comedor
donde se congregan todas las personas mayores, motivandoles a participar de la actividad de socializacién y sensibilizacion en el
marco de la estrategia de Informacion, Educacion y Comunicacion, liderada por el area de Nutricién a realizarse en el patio del
segundo piso en el horario de 11:00 a 12:00 del medio dia. posterior 2 la actividad programada por el area de Terapia Ocupacional.

Aprovechando la buena participacion de personas mayores en la actividad Mente Activa, liderada por los profesionales de Terapia
Ocupacional, se procedio a continuacién con el inicio de la actividad educativa de IEC, previamente con verificacion de uso
adecuado del tapabocas e higiene de manos y desinfeccién con gel antibacerial garantizando el distanciamiento social para la
prevencion, promocion y conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la Covid 19.

INICIAL

A contionuacion, se socializo el objetivo de la capacitacién, en el cual se destaca la importancia de consumir variedad de frutas
preferiblemente enteras y verduras frescas en cada una de las comidas diarias, siendo éstas, fuentes de vitaminas, minerales
esenciales, aporte de agua y fibra que facilitan una buena digestion y previenen enfermedades gastricas y del corazén.

3.3.1 MOMENTO

Posteriormente, se realiz6 distribucién de esferos, plumones, colores y hojas impresas del formato FOR-PSS-299 Test inicial y final a
20 personas mayores que presentan habilidades cognitivas residuales, con indicacién de "Busca en la sopa de letras 13 frutas para
elaborar una nutritiva ensalada”, actividad que requirio con orientacién ¥ apoyo de las profesionales con el fin de verificar el
conocimiento de las personas mayores frente a la temética a tratar.




Una vez anigenciado el formato Testinicial, S Conunuo con el desarroiio de 1a acuvidad educanva brindando una leve ntroguccion al |
tema e indagandoles a los asistentes acerca del gusto e importancia del consumo de frutas y verduras en la alimentacion diaria, alo
cual las personas mayores dieron su opinion personal, demostrando conocimiento basico acerca de la funcion de estos alimentos por
su gran aporte de vitaminas y fibra.

De la misma forma se indico a los presentes, que estos alimentos tambien aportan micronutrientes esenciales para el adecuado
funcionamienton del organismo, como son las vitaminas A, del complejo B y C, minerales como el sodio, el hierro que participan en la
regulacion de diferentes procesos vitales, otra facultad de este grupo de alimentos es que tienen accidn antioxidante, relacionadas
positivamente con el proceso de envejecimiento y prevencion del cancer.

Algunos beneficios de consumir diariamente alimentos de este grupo, son:

** Las frutas son muy agradables y de rico sabor, pueden consumirse al natural, en trozos, jugos o sorbetes, también combinadas con
verduras en ensaladas.

** |as verduras tienen una amplia gama de colores y sabores, Pueden prepararse en ensaladas, tortas, guisos y combinadas con
frutas, variando la alimentacion diaria.

**  Ayudan a mantener un peso corporal adecuado, pues proporcionan una sensacion de saciedad rapida, con un bajo aporte de
calorias.

** Reducen el riesgo de padecer enfermedades conicas como: Diabetes Mellitus, Hipertension Arterial, dislipidemias, Enfermedades
cardiovasculares, cancer gastrico y colorectal, entre otras.

** Gracias a su contenido de fibra dietaria, evitan el estrefiimiento, ademas de ayudar a reducir los niveles de colesterol y disminuir la
absorcion de la glucosa, lo que previene enfermedades del corazon y la diabetes.

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

Como recomendacion para mantener una buena salud, se enfatiza en la importancia de consumir por lo menos cinco (5) porciones de
frutas y verduras diarias, suministradas en todos los menus gue se ofrecen diariamente en cada horario de alimentacion: desayuno,
nueves, almuerzo, onces y cena. De igual manera se recomienda evitar el consumo de productos muy procesados como golosinas,
dulces, empaquetados, jugos industrializados, embutidos, enlatados, gaseosas y refrescos, etc, puesto que no aportan ningin nutriente
a nuestro organismo .

Para finalizar se procede a dar lectura de varias adivinanzas relacionadas con el tema, dando como premio a quien diga la respuesta
correcta, una fruta para consumo inmediato. Al término se escucha y brinda respuesta a las inquietudes y dudas generadas
relacionadas con la tematica principal.

Para finalizar la actividad, se realizé retroalimentacion mediante lluvia de ideas, con preguntas sencillas de manera aleatoria
verificando claridad en el conocimiento frente al tema del dia ademas se dio solucion de inquietudes y dudas generadas, se hace
entrega de hoja con formato test final FOR-PSS-299 para diligenciamiento test final, segun indicacion inicial, brindando apoyo por parte
de las profesionales presentes.

FINAL

Se did por terminada la actividad siendo las 12:00 a. m, ofreciendo un compartir de pasabocas fragales a todos los participantes.

3.3.3. MOMENTO

3.4. RECURSOS

Materiales: Gel antibacterial, tapabocas, esferos, colores o marcadores, hojas impresas del formato FOR-PSS-299 Test Inicial y Final,
pasaboca saludable,
Humano: Profesionales de Nutricion, Personas mayores

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se logré la asistencia en la actividad, de 54 participantes de las cuales 20 personas mayores de acuerdo a su nivel cognitivo realizaron
diligenciamiento del formato Test Inicial y Final FOR-PSS-299 con el proposito de evaluar la comprension del tema desarrollado, se tuvo un
impacto positivo, dado el interés y participacion en la actividad.

Es evidente que las personas mayores asistentes presentan un conocimiento basico acerca del tema y reforzaron sus conceplos, se
enfatizo en mejorar y aceptar las preparaciones que aportan frutas y verduras en todos los tiempos de alimentacién, ademas de fomentar
habitos saludables para el cuidado de la salud. Durante toda la jornada educativa, se reforzo el respeto a la opinion individual y derecho de
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En constancia firman: Hermana Maria Flor Elba Zuluaga Duque. Coordinadora &Jpﬁ MGHO-\ lOi %
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Maria Fernanda Ramirez Pérez Nutricionista \

participacion de cada una de las personas mayores, evidenciando adecuada aceptacion y gusto de la actividad,
E 1%

Jenny Stella Novoa Agudelo Nutricionista cHenn cﬂc‘ll Y

Nombres de 3 personas mayores
Ester Julia casallas c.c. 20.250.290
Maria Aurora Torres  c.c. 29.045.597 Q’)? ) Ot Lires

| / |y
José Isrrael Suarez  c.c. 19.215. 959 v 'ﬂbﬂ/ o
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ACTIVIDAD INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA |5%% orii Sl
) INCLUSION SOCIAL Version: 0
& Fech: o | 205508880
DEBOGOTA . FORMATO TEST INICIAL Y FINAL o o=
|_SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL 2
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccion para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor
FECHA: 14/04/2023 TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVEEN TU EQUIPG No: NA

ALIMENTACION

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:  Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

. NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: H Qﬂ“i V( O J & C[ G-

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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SECRETARIA DE INTEGRACICK SOCIL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PS5-299
Version: 0

3 Memo
pkhas 12019038990 —
Pagina:; 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

Indicacion: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Pa

Durazno.

paya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segtin su criterio

Sl

NO

expectativas?

1 ¢El temay la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus

¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢El capacitador conocia bien el tema?

2
A
X

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser méas saludable?
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ALCALDIAMAYOR Fecha: Memo  |59/0912019

REB0OTADS FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Pagina: 1 de 2
|_SECRETARLA GE INTEGRACION SOCIAL .
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccion para fa Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado ' POBLACION OBJETO: Adulto mayor

TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVEEN TU

ALIMENTACION EQUIPO No: NA

FECHA: 14/04/2023

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:  Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

: NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:
é‘%‘é/ Lk Lﬁfw&//&»

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandafina, Banano,
Pes“h, Manzaqa, Granadilla, Sandia, Papagzs Melgn, Fresg, Mora, Uvas, Mango y Durazno. /
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Cadigo: FOR-PSS-209
Versién: 0
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Feohix: 12019038990 —
Péagina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

Indicacion: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

Durazno.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

NO

1 ¢ El tema y la metodologia desarroliada fueron adecuadas y cumplieron con sus
expectativas?

¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacién fueron adecuados?

¢El capacitador conocia bien el tema?

—_f
~
74"_

¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es S, cuales temas le interesan:

5 & Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccion para la Vejez PROYECTC: N° 7770

SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado

POBLACION OBJETO: Adulto mayor

FECHA: 14/04/2023

TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVE EN TU
ALIMENTACION

EQUIPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:

Nutricionistas Dietistas

Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL=t M ¢
| - 5, 1>

B ]

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarinai §anano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mor.

a, Uvas, Mango y Durazn®:
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oo FORMATO TEST INICIAL Y FINAL T— o
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL gina:

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No: [

Indicacién: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:

Mandaring, Banano, Pera, M_a_%ana, Granadilla, Sandia, Paleaxali Me'l'ég, Fresa_, Mora, U‘@ﬁa‘-m y_ﬂ\.tg‘p‘i‘

Durazno.
Wi R

LAS FRUTAS
E R

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X S! o NO segun su criterio

1 ¢Eltema y la metodologia desarroliada fueron adecuadas y cumplieron con sus
expectativas?

¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? 7C
N/

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan: /

5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser més saludable?

%
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SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccion para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor
S el TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVE EN TU T

ALIMENTACION

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: ~ Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stelia Novoa Agudelo.
Nutricionistas Dietistas 4 Y e i 2

| j g 7 )
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: . r .,ﬂ—. - "y, NS o //
ﬁ,_l' AINLDCI =2 A K =ol S :

&

—

o

e i, eI\ T [
En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elmm-mgm_%mnwlm‘ﬁmm
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno. s
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA  [C%dig TR
INCLUSION SOCIAL Versién: 0
S FORMATO TEST INICIAL Y FINAL N ovocasso-
SECRETARIA DE INTEGRACKGN SOCUL Pagina: i '-'ﬂ..ggg_gj
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: _\ b 4l X ""\! . . : \ /
EQUIPO No: ' , LS & 4 l

T
|

Indicacién: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Limon, Mango y
Durazno.

_LAS FRUTAS
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

Sl NO
£
1 ¢El tema y la metodologia desarroliada fueron adecuadas y cumplieron con sus scngll
expectativas?
2 ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? .-F
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? —‘L

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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Cadigo: FOR-PSS-299
Version: 0
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SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccién para la Vejez

PROYECTO: N° 7770

SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado

POBLACION OBJETO: Adulto mayor

FECHA: 14/04/2023

ALIMENTACION

TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVE EN TU

EQUIPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:

Nutricionistas Dietistas / |

I

Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo

» . i ]
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: ‘]L _,)\| 1l
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En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandanna Banano,
fer\a Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya,Melon, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno. ™
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

Indicacién: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandanna Banano Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya Melon, Fresa, Mora, Uvas, Limon, Mango y

.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segln su criterio

-1 NO

1 ¢El tema y ia metodologia desarroliada fueron adecuadas y cumplieron con sus \(

expectativas?
2 ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? RA
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? X

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? L
4 Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan: i
5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA  [%% 5 i
INCLUSION SOCIAL Version: 0
Fecha: Memo égf;;gg?ggo -

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL — =
| SECRETARIA DE INTEGRATHON S0CaAL - -
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccion para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor
FECHA: 14/04/2023 TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVE EN TU EQUIPO No: NA

ALIMENTACION

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:  Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

=

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: V ( ¢ C} | N v a @ )

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandaﬂn’&‘ﬁaﬁo.
HRera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Codigo: FOR-P55-299
Version: 0

1 Memo
Facha: 12019038990 —
Pagina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

\(y0 o=

Durazno.

LAS FRUTAS

Indicacion: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Si o NO segun su criterio

Sl NO
1 LEl iemg y la metodologia desarroliada fueron adecuadas y cumpheron con sus ~
expectativas?
2 ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? ﬂ
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? &,L
) (Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? )

Si la respuesta es S, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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L SECRETARIA DE INTEGRACION SOTAL

DEBOGOTADC FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS5-288
Version: 0

, 12019038990 —
Fecha:Memo  140/00/2019
Pagina: 1de2

SUBDIRECCION LOCALTECNICA: Subdireccion para la Vejez

PROYECTO: N° 7770

SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado

POBLACION OBJETO: Adulto mayor

FECHA: 14/04/2023

TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVEEN TU
ALIMENTACION

EQUIPO No: NA

Nutricionistas Dietistas

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:  Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo

: | . @ y e
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: \) oS 2 {,"ﬁj ﬁ.@}‘i(/ 6 @}7 [éffﬂ»ﬁ:

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.

LAS FRUTAS
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA

INCLUSION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Cédigo: FOR-PSS-299
Version: 0

. Memo
ot [2019038990 —
Pagina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

/«"ﬁc Dav (A f\@g ’_Mj@M(ﬁﬂ -

Indicacién: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

Durazno.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Margue con una X Sl o NO segun su criterio

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

; Sl NO
1 ¢ El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus
expectativas? NC
2 ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? N
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? )(
¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?
4

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Codigo: FOR-PSS-299
Version: 0

] 12019038990 —
Fecha: Mema  |,0/59/2019
Pagina: 1de2

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccién para la Vejez

PROYECTO: N° 7770

SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado

POBLACION OBJETO: Adulto mayor

FECHA: 14/04/2023

TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVEEN TU
ALIMENTACION

EQUIPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:

Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella
Nutricionistas Dietistas

Novoa Agudelo

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: X 40 / e Y “\3
| ( QA

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Mel6n, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
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SECRETARIA DE INTEGRACIGN SOCHL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Cadigo: FOR-PSS-299
Version: 0

i Memo
Peche 1201038990 —
Pagina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: )A"_x"" A

EQUIPO No:

Indicacién: En la sopa de letras encuen
Mandarina, Banano, Pera, Manzan

tre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada-
a, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

Durazno.

| __LAS FRUTAS
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

NO

¢(Eltemayia metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus
expectativas?

2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacién fueron adecuados?
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?
4

Si la respuesta es SI, cuales temas Ie interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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_ INCLUSION SOCIAL Version: 0
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ALGALDIAMAYOR Fecha: Memo  |,000/2019
OEB0MADS FORMATO TEST INICIAL Y FINAL v— P
|_SECRETARI DE INTEGRACION SOCIAL :
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccion para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor
FECHA: 14/04/2023 TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVEEN TU EQUIPO No: NA

ALIMENTACION

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:  Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: 2 ~h ~
S RN BQ&{‘“E UQ@CIUE\.

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Mel6n, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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FORMATO TEST INICIAL Y FINAL = Sind
SECRETARIA DE INTEGRACKN SC0WL gina: e

EQUIPO No:

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: B Mq{‘ ! M q')/,

Indicacion: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, p§ra elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadiila, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y
Durazno.

__LAS FRUTAS
¢ | L {FREs B oF || AR M

< |5

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

Sl NO

¢ El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus
expectativas?

¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢ El capacitador conocia bien el tema?

48

¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA  [C%dee oo
INCLUSION SOCIAL Version: 0
oasis Fecha emo | 205508860
Secq{__:ﬂf::_n FORMATO TEST INICIAL Y FINAL e e
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdirecci6n para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO sOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor
FECHA: 14/04/2023 TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVE EN TU EQUIPO No: NA

ALIMENTACION

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:  Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

 [NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENGIA EL TEST INICIAL: K »7

gff’l(“m wla.ar% fﬁ }.b

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Cédigo: FOR-PSS-299
Version: o

_ Memo
oo 12019036990 -
Pégina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

Indicacién: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:

Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa,

Durazno.

Mora, Uvas, Limén, Mango y

LAS FRUTAS
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segtin su criterio

NO

¢El tema y Ta metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus

expectativas?

¢l.os materiales utilizados durante el proceso de capacitacién fueron adecuados?

El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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ALCALDIA MAYOR N

0EB0GOTADC FORMATO TEST INICIAL Y FINAL . e
|_SECRETARIA DE WTEGRACION SOCIAL B
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccion para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor

TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVEEN TU )
FECHA: 14/04/2023 ALIMENTACION EQUIPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:  Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

: NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST '|N|C|NL',Q'£
)&1 Y

eRamens Yfnnona

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Bam&wo,

Pera, Marzana, Cranedilte Sandis-Rapeya, Metth, Fresa, Mera, Uwas, Meango y Burazno.
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INCLUSION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Cadigo: FOR-PSS-299
Version: 0

] Memo
i 12019038990 —
Pagina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

Indicacion: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

Durazno.

LAS FRUTAS
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X S| o NO segun su criterio

NO

¢ El tema y la metodologia desarroliada fueron adecuadas y cumplieron con sus
expectativas?

¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢ El capacitador conocia bien el tema?

~
.74‘;

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA  [©%%© FORFaEe
INCLUSION SOCIAL Voiadn: a
- = 12019038990 —

ALCALDIAWATOR Fecha:Memo 4910972019

“E“"':‘““‘“_ FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Pagina A
|SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccion para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Aduito mayor

] TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVEEN TU .
FECHA: 14/04/2023 ALIMENTACION EQUIPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa udelo
Nutricionistas Dietistas /

'|NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

e = - e

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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Mandarma Banano, Pera Manzana Granadilla, Sandia, Papaya Melon, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mangoy

Durazne Mlhpl-nm

L LAS FRUTAS
6 L Ry F/":

|

o L LI e s

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segln su criterio

' Si NO

1 ¢ El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus \L

expectativas?

¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? 4_‘

¢ El capacitador conocia bien el tema? {L

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? '
4 Si la respuesta es S, cuales temas le interesan:
5 ¢ Teniendo en cuenta la 'ahctividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Cadigo: FOR-PS5-299
Version: o

. 12019038990 -
Fecha: Memo 09/09/2019
Pagina: 1de2

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccién para la Vejez PROYECTO: N° 7770

SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado

POBLACION OBJETO: Adulto mayor

FECHA: 14/04/2023

TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVE EN TU
ALIMENTACION

EQUIPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:

Nufricionistas Dietistas

Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.

LAS FRUTAS
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INCLUSION SOCIAL Version: 0
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et S ere FORMATO TEST INICIAL Y FINAL s WA
SECRETARU DE INTEGRACKIN SOCIAL -
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: //{ [ C l I{’ﬁ //f
EQUIPO No:

Indicacion: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y
Durazno.

LAS FRUTAS
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X Sl o NO segun su criterio 7/ I 7 mfﬁ“’
. ) sl NO
1 ¢Eltema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus P
expectativas? SZ
¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? \l
3 ¢El capacitador conocia bien el tema? N
¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? ’7L
4 Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:
5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccién para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor

) TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVEEN TU .

FECHA: 14/04/2023 ALIMENTACION EQUIPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:  Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

pai
. '
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: /< /75* ro A ¢ L/Q S—}cj 79 Q e rt
=_

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Mel6n, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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Version: 0
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Pagina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: _l s(Ge ‘ ZUOZ 12y

EQUIPQ No:

Durazno.

LAS FRUTAS
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Indicacion: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

- Sl NO
1 ¢Eltema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus
expectativas? \Z
2 ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacién fueron adecuados? \,L
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? \/\

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?

Ve
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R FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Pigina: 1 dez
|_SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL :
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccion para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor
FECHA: 14/04/2023 TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVE EN TU

EQUIPO Na: NA
ALIMENTACION B bos N

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:  Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

|NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: A'ﬁ atil C/ e Qo CJ\' a 80 ™

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano#
Pera, Manzana, Granad}“@, Sandia, Pap_axa, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Mar_‘go y Durazno.
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Version: 0
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NGMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

Indicacion: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

Durazno.
LAS FRUTAS
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segtn su criterio

Sl NO
1 ¢El tema! y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus b
expectativas?
2 ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? B
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? e
. ¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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|_SECRETARIA DE INTEGRACION S0CAL
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccién para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor

) TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVEEN TU .
FECHA: 14/04/2023 ALIMENTACION EQUIPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:  Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

" |NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: o %m }_,
den /i &

[ . - ;
En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandﬁa, Banano,
Rera, Maiana, Graladilia. Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Mglgo y Dur?no.

B ® ¢ o
LAS FRUTAS 3
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Version: ]
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

Herzoglnd 75 mi?

EQUIPO No:

Durazno.

Indicacién: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

LAS FRUTAS
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UALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque conuna X Slo

NO

1 (Elte glogia desarrollada fueron adecuadas y guinplieron con sus
expect

2 iLos izados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

3 ¢ El capaitador ¢

) ¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partirde hoy e abitos modificara para ser ma

ludable?
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SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccion para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor

o : = TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVE EN TU -

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:  Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

|NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: C‘Cv }/.{ Lo L/ a7 }/&U (a} amdo [CP i I

e ——

[ == Aot WP e, T o
En la sopa de letras encuentre’las s“hﬁm? pé?é' elaborar una nutritiva ensalada: , Baffaro,
Pera;-Manzana, dilig, Sgndia,Papaya, , Figla, Moza, Wuas: Mang®'yBusagho. .
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TR oo OO FORMATO TEST INICIAL Y FINAL o S aeo
SECRETARIA DE INTEGRATICN SOCUL A

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:
Indlcaclég En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:

Bangpo, Pera’Manzana, Granadilla, WW Mang V™=

LAS FRUTAS

EVALUACIC!N CUALITATIVADE LA CAPkCITACION

Marque con una X S| o NO'segtin su érlteno : . -
t 7 ' e S
1 ¢Eltema’y la metodologia desarroliada fueron adecuadas y cumplieron con sus.
expectativas? .r' N,

¢Los materiales ulllizados durante el proceso de capacitacion fﬁeron adecuados?

; i ?
¢El capacifador conogia bien el_g{r.rq,.\ - »
¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? ‘\L .
4 Si la respuestaes S|, cuales temas le interesan: \
ludable?

5 ¢ Tenien

en cuenta la actividad realizada, a parti hoy que habitos modi ar. a X,
paue habilgs. 11 P Mdsgaludaby
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sdessonion FORMATO TEST INICIAL Y FINAL e —
| SECRETARLA DE INTEGRACION SOCIAL ]
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccion para la Vejez PROYECTO: N° 7770

SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado

POBLACION OBJETO: Adulto mayor

) TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVE EN TU .
FECHA: 14/04/2023 ALIMENTACION EQUIPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:  Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

: NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: »4 =
ks M}ﬂ/ﬁ d, 7’0{7

n la sopa de letras encuentre la las | siguientes frutas, para elaborar una nutntlva ensalada % B
er ng;@g,/@ranadllla Sandtal fpaﬁ\ elc‘nj Qasa)nd_g@ Jvas; ango "Durazn

LAS FRUTAS | S
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FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Pagina: Faod
SECRETARIS DE INTEGRACKN S0CWL 4
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: é{;é o /(F,’f /(i’} 7/

EQUIPO No:

Indicacion: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:

|Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Lim6n, Mango y
Durazno /——-__J——&‘-——"“--"“\\___/ _h'\.p-"""'"l "““—-"_""3 A ““-H_/"’r"'”_""—‘ro_l/—-.__ i h__,-_/ N

WAS TRUIR

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segtn su criterio

Sl NO
1 ZEl temg y la metodologia desarroliada fueron adecuadas y cumplieron con sus \<
expectativas?
¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? \<
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? \
¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacién? \"'}
4 Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan: FRes

5 & Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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Version: 0

; 12018038990 -
Fecha: Memo 09/09/2019
Pégina: 1de2

SUBDIRECCION LOCAUTECNICA: Subdireccion para la Vejez PROYECTO: N° 7770

SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado

POBLACION OBJETO: Adulto mayor

FECHA: 14/04/2023

TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVEEN TU
ALIMENTACION

EQUIPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:

Nutricionistas Dietistas

Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: o ¥
%WQF etvpree— %ﬂ/ (ST g @f i
En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada Mandanna Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno. —— ..

LAS FRUTAS
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

%ww /53«; wrR [ Owes
EQUIPO No:

Indicacién: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y
Durazno.

LAS FRUTAS_
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segtn su criterio

_ Sl . NO

1 ¢El'tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus .

expectativas? \(
2 ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? \(
3 ¢El capacitador conocia bien el tema? K

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? A
4 Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:
5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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il FORMATO TEST INICIAL Y FINAL — -
|_SECRETARLS DE INTEGRACION SOCIAL .
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccion para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor

) TEMA: LAS FRUTAS Y VERDURAS SON CLAVEEN TU )
FECHA: 14/04/2023 ALIMENTACION EQUIPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:  Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

. NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:
X~<00¢ iy @\@z@D

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para eialorar una nutritiva ensalada Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.

LAS FRUTAS .
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o FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

SECAETARIA DE INTEGRACKN SGCUL

Cédigo: FOR-PSS-299
Version: o
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: ‘JO*E'Q g‘\l‘ﬂc". ']L) [d.adé

EQUIPO Ne:

Durazno.

LAS FRUTAS
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Indicacion: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Margue con una X Sl o NO segun su criterio

: Sl NO

1 ¢El tema y la metodologia desarroliada fueron adecuadas y cumplieron con sus .

expectativas? \L

¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? \1
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? ‘3\

¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? N,
4 Si la respuesta es Si, cuales temas le interesan: =
5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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Version: 0
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: \)O S0 ECV] & ~p f cLechkS

EQUIPO No:

Indicacion: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:

Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

Durazno.
LAS FRUTAS
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Margue con una X SI o NO segun su criterio

Si

NO

¢Eltema y la metodologia desarroliada fueron adecuadas y cumplieron con sus
expectativas?

¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

g
<L

2=
N

Si la respuesta es Si, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?




